黄淮学院网球运动代表队
管理制度
第一章      总则
    学校网球运动代表队（以下简称运动队）是学校体育工作的重要组成部分。做好我校运动队的管理管理工作，有助于合理分配管理资源，同时也有助于我校在学校各比赛中取得更好的成绩。
第二章    管理制度
一、本制度对象包括：学校网球队
二、网球运动队隶属体育学院统一管理。

第三章    运动队
一、招新

    学校网球运动队招新由体育学院统一安排时间、地点进行招新与选拔工作。我校学生可自愿报名参加，经过考核选拔，方可成为我校网球运动队队员。网球队大致人数控制在20人左右（大一、大二、大三每个年级6人左右）。
2、 队员名单管理

    学校网球运动队人员名单由各个队长（每个年级一个队长）填写《黄淮学院网球运动队队员登记表》后，上交体育学院审核归档。

三、训练
1、 球队每周训练四次，训练时间暂定周一19：00—21:00；周二15:00—17:30、19:00—21:00；周一19：00—21:00；周二15:00—17:30、19:00—21:00。
2、 网球队每周举行一次队内比赛，检验训练成果。

3、训练器材专人保管、维护、负责。

四、权利义务

1、所有队员应按时参加每次集体活动，避免缺席、迟到、早退。通告有比赛或训练活动而不能到场的队员应事先请假，无故缺席或不参加运动队活动超过3次者视为自动退队。

2、运动队队员须服从教练、队长的指挥、安排和要求，出现问题应及时向队长或教练汇报，共同解决问题。

3、比赛时，所有球员一律服从教练员、队长的调度和安排，服从裁判，不得擅做主张。

4、所有队员都享有比赛时上场的权利，上场时间由教练员安排，队员享有离队的自由，正式离队之前需要事先向领队、队长提出申请。

5、所有队员应以我们共同的利益为准则，团结互助，做到品德与技艺共同进步。

6、队员应处理好个人情绪，不得将个人不良情绪带到比赛和训练场上。

7、所有的队员都可以提出自己的合理化建议和意见，如遇到调配及其他不合理的地方可以及时向教练或队长提出。

8、教练员以及队长对表现恶劣的队员有权向体育学院提出开除出运动队的申请，由体育学院审核批准。

第四章  教练员、队长
一、学校运动队教练员以及队长产生办法

学校运动队教练员由体育学院统一聘任（每届任期2年），队长由运动队内选举产生，交由体育学院审核通过后，正式任职。
二、权利与义务

1、思想作风正派，有高度的责任心和事业心，并能认真履行教练员、队长职责。

2、认真贯彻执行运动队的各项规章制度，对队员的政治思想，训练、比赛等全面负责。

3、努力钻研业务，教练员、队长认真制定年度、学期及课次训练计划，并于每学期初交由体育学院审核归档。

4、严格训练、严格管理，教练员每次训练后都要进行小结和考勤登记。 
5、教练员、队长应认真做好赛前准备工作，加强赛纪、赛风教育，力争在比赛中取得好成绩，赛后认真做好总结，作书面总结报告，并及时将文件交体育学院审核归档。

6、体育学院有权对表现不佳的教练员、队长做出中止其任职的处理，并安排新教练、队长的选举。

第五章：各年级运动员选拔标准
一、大一年级选拔标准：

由于我校大一年级第二学期开设了网球普修课（每个班每周一次）以及网球运动的特殊性，本年级的选拔时间定于第二学期第10周周二下午。

具体要求：正反手对墙连续击球各超过100次。

二、选拔标准：

由于我校体育学院大二年级学生已确定专项，故每个学期选拔两次队员，选拔时间分别是开学第一周周二下午和开学第9周周二下午。选拔内容分为两个部分，即比赛能力和技术标准；比赛采取末位挑战赛制，比赛暂定每个月最后一周周末；技术标准如下：
大二年级选拔标准：

第三学期第一次选拔具体要求：正反手对墙连续击球各超过200次，正反手小场地斜线拉球超过50次，左右区小场地上手发旋转球连续成功各20个。 

第三学期第二次选拔具体要求：正反手小场地斜线拉球超过100次，左右区小场地上手发平击球连续成功各20个。
第四学期第一次选拔具体要求：正反手大场地斜线拉球超过50次，截击对打超过50次，左右区大场地上手发旋转球连续成功各20个。 

第四学期第二次选拔具体要求：正反手大场地斜线拉球超过100次，截击对打超过100次，左右区大场地上手发平击球连续成功各20个。
大三年级选拔标准：
经过三个学期的教学训练，学生已熟练掌握各项基本技术，具备基本的比赛能力，选拔重点考察他们的战术意识,确定战术思路，制定比赛策略，进而形成比赛风格。
第五学期第一次选拔具体要求：正反手大场地斜线拉球超过100次，截击对打超过100次，左右区大场地上手发平击球连续成功各30个，挑高和高压球连续成功30个。

第五学期第二次选拔具体要求：正反手大场地斜线拉球超过100次，截击对打超过100次，左右区大场地上手发平击球连续成功各30个，移动中挑高和高压球连续成功30个，单打比赛。

第六学期选拔具体要求：
因河南省大学生网球锦标赛设置于每年的5月份，故本次选拔主要通过单、双打教学比赛体现的技战术水平判定。
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