
附件2：

黄淮学院实验进程安排表
学院名称：体育学院   课程名称：体育保健学   2020 —20201学年第 一 学期
	实验开设院（系）
	体育学院
	实验室

名称
	体育保健康复实验室
	地点

(具体)
	9#206

	实验所属课程名称
	体育保健学
	课程编号
	36116202
	培养方案学时
	16

	实验学生专业班级
	2018级体育教育
	实验学

生人数
	102
	分组

总数
	4

	实验性质
	■必修(选修(其它
	是否独

立设课
	是(否■
	实验总学时
	64

	序号
	实验项目名称
	实验
类型
	周次
	星期
	日期
	节次

(小节)
	组别
	指导教师

	1
	人体一日需热量的测定
	综合性
	6
	星期一
	10.19
	1、2
	1
	王会凤

	
	
	
	6
	星期一
	10.19
	3、4
	2
	王会凤

	
	
	
	6
	星期五
	10.23
	1、2
	3
	王会凤

	
	
	
	6
	星期五
	10.23
	3、4
	4
	王会凤

	2
	体质测试与健康检查
	综合性
	7
	星期一
	10.26
	1、2
	1
	王会凤

	
	
	
	7
	星期一
	10.26
	3、4
	2
	王会凤

	
	
	
	7
	星期五
	10.30
	1、2
	3
	王会凤

	
	
	
	7
	星期五
	10.30
	3、4
	4
	王会凤

	3
	功能性筛查测试与评价
	综合性


	8
	星期一
	11.02
	1、2
	1
	王会凤

	
	
	
	8
	星期一
	11.02
	3、4
	2
	王会凤

	
	
	
	8
	星期五
	11.06
	1、2
	3
	王会凤

	
	
	
	8
	星期五
	11.06
	3、4
	4
	王会凤

	4
	运动损伤的急救-心肺复苏
	综合性
	12
	星期一
	11.30
	1、2
	1
	王会凤

	
	
	
	12
	星期一
	11.30
	3、4
	2
	王会凤

	
	
	
	12
	星期五
	12.04
	1、2
	3
	王会凤

	
	
	
	12
	星期五
	12.04
	3、4
	4
	王会凤

	5
	运动损伤的急救-固定包扎
	综合性
	13
	星期一
	12.07
	1、2
	1
	王会凤

	
	
	
	13
	星期一
	12.07
	3、4
	2
	王会凤

	
	
	
	13
	星期五
	12.11
	1、2
	3
	王会凤

	
	
	
	13
	星期五
	12.11
	3、4
	4
	王会凤

	6
	按摩基本手法
	综合性
	14
	星期一
	12.14
	1、2
	1
	王会凤

	
	
	
	14
	星期一
	12.14
	3、4
	2
	王会凤

	
	
	
	14
	星期五
	12.18
	1、2
	3
	王会凤

	
	
	
	14
	星期五
	12.18
	3、4
	4
	王会凤

	7
	运动按摩

（拔罐）
	综合性
	15
	星期一
	12.21
	1、2
	1
	王会凤

	
	
	
	15
	星期一
	12.21
	3、4
	2
	王会凤

	
	
	
	15
	星期五
	12.25
	1、2
	3
	王会凤

	
	
	
	15
	星期五
	12.25
	3、4
	4
	王会凤

	8
	运动损伤的判定与康复
	综合性
	16
	星期一
	12.28
	1、2
	1
	王会凤

	
	
	
	16
	星期一
	12.28
	3、4
	2
	王会凤

	
	
	
	16
	星期五
	1.01
	1、2
	3
	王会凤

	
	
	
	16
	星期五
	1.01
	3、4
	4
	王会凤

	备注
	1.01的第三、四组实验由于元旦放假，根据具体情况进行调整


说明：
1.本表由任务所在单位填写。一式三份，一份交学生所在学院并通知学生，一份留实验室，一份送交教务处。

2.实验室名称是实验分室名称，“地点”填实验的楼号和房间号。
3.实验类型：演示性、验证性、综合性、设计性。

4.分组：依据实验室台套数及实验人数合理分组。
5.实验总学时：计划学时与实验分批数乘积。
填表人：王会凤  实验室主任：王会凤   学院分管领导：           填写日期：2020.9.03
