
黄淮学院学期间实践项目（技能实习）计划安排表

院系：体育学院                       课程名称：健身理论与指导                                 2020 —2021学年第 一 学期
	序号
	实践项目名称
	专业
	班级
	人数
	实践类型
	时间
	实践地点

（单位）名称
	领队教师
	校内指导教师
	职称
	校外指

导教师
	职称

（职务）

	1
	匀速跑的实用技术（实践）
	18级社体
	1.2
	38
	实践
	10.19
	操场
	
	田兰波
	副教授
	
	

	2
	匀速跑的实用技术（实践）
	18级社体
	3.4
	39
	实践
	10.19
	操场
	
	田兰波
	副教授
	
	

	3
	伸拉实用技术（迷你带激活）（实践）
	18级社体
	1.2
	38
	实践
	11.2
	操场
	
	田兰波
	副教授
	
	

	4
	伸拉实用技术（迷你带激活）（实践）
	18级社体
	3.4
	39
	实践
	11.2
	操场
	
	田兰波
	副教授
	
	

	5
	力量练习的实用技术（实践
	18级社体
	1.2
	38
	实践
	11.16
	操场
	
	田兰波
	副教授
	
	

	6
	力量练习的实用技术（实践
	18级社体
	3.4
	39
	实践
	11.16
	操场
	
	田兰波
	副教授
	
	

	7
	变速跑及手足爬行实用技术（实践）
	18级社体
	1.2
	38
	实践
	11.30
	操场
	
	田兰波
	副教授
	
	

	8
	变速跑及手足爬行实用技术（实践）
	18级社体
	3.4
	39
	实践
	11.30
	操场
	
	田兰波
	副教授
	
	

	教研室意见：

      签  字：

      年   月   日
	院系意见：

             签  字（盖章）：
                          年   月   日
	教务处意见：

         签  字（盖章）：
          年   月   日


注：1、一式两份，一份留院系，一份交教学管理科；2、列出所有参与指导实习的教师；3、外出实践必须按此计划执行，若需变更需报教务处审核，否则不记工作量并纳入年终考核；4实习类型：专业实习、见习、专业技能训练、社会实践等。

制表人：田兰波                                                                          制表日期：2020年8月31日
