
黄淮学院实验进程安排表
院系：体育学院     课程名称：运动生理学     2020—2021学年第一学期
	实验开设系（院）
	体育学院
	实验室

名称
	运动生理生化实验室
	地点

(具体)
	9214

	实验所属课程名称
	运动生理学
	课程编号
	36121204
	本科方案学时
	12

	实验学生专业班级
	2019级社会体育201901-201904
	实验学

生人数
	70
	分组

总数
	4

	实验性质
	(必修(选修(其它
	是否独

立设课
	是(否(
	实验总学时
	48

	序号
	实验项目名称
	实验

类型
	周次
	星期
	日期
	节次

(小节)
	组别
	指导教师

	1
	人体安静与运动后心率和血压的测定
	验证性
	11
	星期二
	11.24
	7、8
	01（17）
	李慧阁

	
	
	
	11
	星期二
	11.24
	9、10
	02（19）
	李慧阁

	
	
	
	11
	星期五
	11.27
	5、6
	03（17）
	李慧阁

	
	
	
	11
	星期五
	11.27
	7、8
	04（17）
	李慧阁

	2
	身体素质测试
	综合性
	12
	星期二
	12.01
	7、8
	01（17）
	李慧阁

	
	
	
	12
	星期二
	12.01
	9、10
	02（19）
	李慧阁

	
	
	
	12
	星期五
	12.04
	7、8
	03（17）
	李慧阁

	
	
	
	12
	星期五
	12.04
	9、10
	04（17）
	李慧阁

	3
	有氧运动能力的

测定
	验证性

	13
	星期二
	12.08
	7、8
	01（17）
	李慧阁

	
	
	
	13
	星期二
	12.08
	9、10
	02（19）
	李慧阁

	
	
	
	13
	星期五
	12.11
	7、8
	03（17）
	李慧阁

	
	
	
	13
	星期五
	12.11
	9、10
	04（17）
	李慧阁

	4
	前庭功能测定
	综合性
	14
	星期二
	12.15
	7、8
	01（17）
	李慧阁

	
	
	
	14
	星期二
	12.15
	9、10
	02（19）
	李慧阁

	
	
	
	14
	星期五
	12.18
	7、8
	03（17）
	李慧阁

	
	
	
	14
	星期五
	12.18
	9、10
	04（17）
	李慧阁

	5
	动作稳定性测试

测定
	综合性
	15
	星期二
	12.22
	7、8
	01（17）
	李慧阁

	
	
	
	15
	星期二
	12.22
	9、10
	02（19）
	李慧阁

	
	
	
	15
	星期五
	12.25
	7、8
	03（17）
	李慧阁

	
	
	
	15
	星期五
	12.25
	9、10
	04（17）
	李慧阁

	6
	身体成分的测定及评价
	综合性
	16
	星期二
	12.29
	7、8
	01（17）
	李慧阁

	
	
	
	16
	星期二
	12.29
	9、10
	02（19）
	李慧阁

	
	
	
	16
	星期五
	01.01
	7、8
	03（17）
	李慧阁

	
	
	
	16
	星期五
	01.01
	9、10
	04（17）
	李慧阁


填表人：李慧阁      实验室主任：王会凤    院系主管领导：       填写日期：2020.9.10
